
Wat je ook voelt, hoe je ook rouwt – je bent niet alleen.

Een pagina voor ..........

Lieve ..............

Als ik mijn ogen sluit,
herinner ik me…

[Schrijf een brief aan je huisdier. Vertel wat je mist, wat je mooi vond, alles wat je nog had
willen zeggen. Er is geen verkeerde manier om dit te doen.]

Plak hier een foto of teken een
herinnering, wat voor jou goed voelt.
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[Beschrijf een herinnering die een glimlach op je gezicht tovert.]
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Dank je wel voor…
[Schrijf op waarvoor je dankbaar bent – de momenten waarop je huisdier je
leven mooier maakte, zelfs op gewone dagen..]
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Op een dag hoop ik dat ik…
[Bedenk één manier waarop je de liefde van je huisdier met je mee kunt dragen – of hoe je hun plek in je leven wilt
blijven eren.]
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