
Peu importe comment tu fais ton deuil, tu n’es pas seul(e).

Une page pour ............

Cher / Chère ..............

Quand je ferme les yeux, je
me souviens de…

[Écris une lettre à ton animal. Dis-lui ce qui te manque, ce que tu as aimé, tout ce que tu aurais
voulu dire. Il n’y a pas de mauvaise manière de le faire.]

Colle une photo ici ou dessine un
souvenir, ce qui te semble juste.
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[Décris un souvenir qui te fait sourire.]
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Merci pour…
[Note les choses pour lesquelles tu es reconnaissant(e), les petits moments où ton
animal a rendu ta vie plus belle.]
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Un jour, j’espère que je pourrai…
[Imagine une petite façon de garder son amour avec toi — ou de lui rendre hommage dans ta vie à venir.]
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