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Resumen

Este articulo se enfoco en revisar varios trabajos de mvestigacion relacionados con las
categorias de estado nutricional, rendimiento escolar y alimentacion, a partir de su bisqueda

en bases de datos bibliograficas y repositorios. La informacion se organizo teniendo en cuenta
los miveles educativos donde fueron desarrolladas las investigaciones, objetivos, fecha y lugar
de la investigacion, poblacion, metodologia y conclusiones; aspectos que sirvieron para el
posterior analisis.

Los estudios muestran que hay diferentes opiniones y experiencias en distintos lugares

y contextos educativos frente a los temas. Destacan la importancia de ensenar habitos
alimenticios saludables y la necesidad de intervenir para promoverlos desde la primera infancia.
Se discuten los retos y posibles soluciones para fomentar una alimentacion saludable en las

escuelas, incluyendo la formacion para maestros y padres, asi como la necesidad de crear
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politicas pablicas que promuevan la seguridad alimentaria y la actividad fisica. Por otro lado, las
investigaciones resaltan como una buena alimentacion puede mejorar nuestras habilidades
mentales y ayudarnos a aprender mejor en la escuela.

El proyecto "Representaciones de los Estudiantes del Colegio Rafael Pombo de Neiva sobre la
Alimentacion y su Relacion con el Rendimiento Escolar” y este articulo reconoce la necesidad de
educar sobre habitos saludables y propone integrar la nutricion en los planes de estudio del
Huila, en linea con el "Fortalecimiento del Sistema de Gestion de Conocimiento en Educacion
para el Departamento del Huila" BPIN 2020000100461. Esto enriqueceria la educacion al
considerar la alimentacion en todas las areas de estudio. El proyecto puede mejorar la educacion
en la region al enfocarse en la relacion entre alimentacion y rendimiento escolar, promoviendo
una formacion critica y transformadora mediante la ensenanza de habitos saludables y la
integracion de la nutricion en los planes de estudio.

Palabras clave: alimentacion, estado nutricional, rendimiento escolar, estudiantes.

Abstract: This article focused on reviewing several research works related to the

categories of nutritional status, school performance and nutrition, based on your search

in bibliographic databases and repositories. The information 1s calculated taking into account
the educational levels where the research was developed, objectives, date and place

of the research, population, methodology and conclusions; aspects that served for the
subsequent analysis.

Studies show that there are different opinions and experiences in different places.

and educational contexts regarding the topics. They highlight the importance of teaching habits.
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healthy foods and the need to intervene to promote them from early childhood.

The challenges and possible solutions to promote healthy eating in the communities are
discussed. schools, including training for teachers and parents, as well as the need to create
Public policies that promote food security and physical activity. On the other hand, the
Research highlights how good nutrition can improve our abilities. mentally and help us learn
better in school.

The project "Representations of the Students of the Rafael Pombo de Neiva School on Food and
its Relationship with School Performance” and this article recognizes the need to educate about
healthy habits and propose integrating nutrition into the study plans of Huila, online with the
"Strengthening of the Knowledge Management System in Education for the Department of
Huila" BPIN 2020000100461. This would enrich education by considering nutrition in all areas
of study. The project can improve education in the region by focusing on the relationship
between nutrition and school performance, promoting critical and transformative training by
teaching healthy habits and integrating nutrition into the curriculum.

Key words: nutrition, nutritional status, school performance, students

Introduccion

En los ultimos anos se ha evidenciado un amplio interés en los estudios relacionados con

la alimentacion en la etapa escolar, siendo visto por muchos investigadores como un factor que

influye de manera trascendental en el rendimiento académico de los estudiantes, y por ende, en
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su estado nutricional. Esta relacion no solo es relevante en términos de salud fisica, smo que
también incide directamente en el desarrollo cognitivo, la memoria y la concentracion.

Realizar un acercamiento a la manera como las diversas investigaciones han abordado
dicha relacion es sumamente importante para comprender el contexto escolar, teniendo en
cuenta, que este ha sido influenciado por los nuevos estilos y condiciones de vida, la aparicion de
nuevos alimentos y nuevas formas de preparacion y procesamiento; factores que inciden
indiscutiblemente en la manera como actualmente las personas se relacionan con la comida.

[La alimentacion no solo es una cuestion de nutricion, sino también de educacion. Los

habitos alimenticios que desarrollamos en la mesa del comedor, en la cafeteria escolar y en el
aula, moldean no solo nuestros cuerpos, sino también nuestras mentes y nuestro €xito académico.
Teniendo en cuenta lo anterior, este articulo se enfoca en hacer una revision bibliografica,
tomando como referencia las categorias de alimentacion, rendimiento académico y estado
nutricional, para determinar los aportes que las diversas investigaciones han hecho al tema vy los

posibles caminos que se pueden proyectar para el desarrollo de futuros trabajos de investigacion.

Referentes teoricos

Frente a los conceptos de alimentacion, estado nutricional y rendimiento escolar existen
muchas definiciones y por lo tanto abordajes; no obstante, en este trabajo se hara una
aproximacion conceptual a estas categorias teniendo en cuenta las explicaciones mas importantes
que se encontraron en la revision bibliografica.

Alimentacion
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La alimentacion es “el conjunto de acciones para ingerir los alimentos y obtener de ellos
todos los nutrientes necesarios que necesita el cuerpo para las capacidades vitales del
organismo”. Una buena nutricion de nifios y adolescentes contribuye a su crecimiento y
desarrollo en la edad adulta, y a la conservacion de una buena salud a lo largo de sus vidas. “Una
buena nutricion incluye las vitaminas y minerales que nuestros cuerpos necesitan para que
funcionen y se mantengan saludables, proporciona suficientes calorias para dar la energia que se
necesita la vida diaria” (Bajana Nuiiez, 2018. p. 38).

La alimentacion es la Gnica forma natural y adecuada de satisfacer las necesidades
nutritivas de los individuos, aportando todos los nutrientes como carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y fibra que el cuerpo necesita para cumplir con sus funciones vitales diarias
(Yaguachi, Gonzalez, Burgos y Prado 2022, p. 58).

La alimentacion es importante para sobrevivir y para alcanzar una formacion integral
desde lo cognitivo, psicomotriz y afectivo durante la etapa de crecimiento de los estudiantes con
todos los nutrientes elementales para el desarrollo. Es importante que los nifios y sus padres,
adopten practicas alimentarias adecuadas que favorezcan su bienestar fisico, mental y social,
para mejorar su calidad de vida y desarrollo humano (Ayala, 2022. p. 1, 3).

Una buena alimentacion es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los nifios, ya
que reduce el riesgo de enfermedades vinculadas con la nutricion. Los desajustes alimentarios
son la principal causa del desarrollo precoz de gran parte de las enfermedades cronicas o
degenerativas (canceres, enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, hipertension,
anemias, entre las mas comunes). (FAO, 2009. p. 6).

Rendimiento escolar
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A nivel conceptual, el rendimiento escolar es muy dificil de describir, ya que se cuenta
con distintos factores que inciden en €l. Segin Bajafia Nunez et al. (2018):

El rendimiento escolar se define como la proporcion entre el producto o resultado
obtenido y los medios utilizados. Hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en
el ambito educativo, como resultado de una experiencia de formacion académica.

Para Caballero, Abello y Palacios (2007) (citados por Ayala, 2022, p. 13) el rendimiento
escolar implica el cumplimiento de las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o
asignatura que cursa un estudiante, expresado a través de calificaciones, que son resultado de una
evaluacion que implica la superacion o no de determinadas pruebas, materias o cursos”™.

Otros autores lo definen como el resultado del aprendizaje dado por la actividad didactica
del docente y producido en el estudiante (Lapo y Quintana, 2018. p. 760)

Hoy en dia, el rendimiento escolar puede ser entendido como una medida de las
capacidades que pueden manifestar, en forma estimativa, los conocimientos que una persona ha
adquirido como consecuencia de un proceso de formacion. Ademas, supone la capacidad del
alumno para responder a los estimulos educativos.

Estado nutricional

Es el resultado entre el aporte y sus demandas nutricionales, lo que permite la utilizacion
de nutrientes, mantener las reservas y compensar las perdidas. (Lapo y Quintana, 2018. p. 757).
Loor (2017) (citado por Ayala, 2022. p.3) manifiesta que “la alteracion del estado nutricional se
debe a varias causas, por el consumo de una dieta desequilibrada y por el nivel de pobreza que

limita a los estudiantes a alimentarse cinco veces al dia”.
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Metodologia

Para la elaboracion del presente articulo adopto un enfoque metodologico descriptivo de
tipo documental, que implico la exploracion, organizacion, sistematizacion y analisis de un
conjunto de documentos relacionados con los conceptos de alimentacion, estado nutricional y
rendimiento academico.

Se examinaron 50 documentos en total, obtenidos de bases de datos bibliograficas y
repositorios, que incluyeron 30 articulos, 4 tesis de pregrado, 10 tesis de maestria y 6 informes
de proyectos de investigacion. Entre las fuentes consultadas se destacan 6 estudios realizados en
Europa, 2 en Estados Unidos y 42 en Ameérica Latina, siendo Ecuador, Colombia, México, Peru
y Espana, los que presentan una mayor cantidad de investigaciones en esta area (ver Figura 1).
Diez y ocho trabajos fueron publicados entre los afios de 1995 y 2014, mientras que treinta y dos

fueron publicados entre los anos 2016 y 2024, reflejando un creciente interés en el tema.

Figura 1

Publicaciones por paises
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Nota: El grafico representa las diferentes publicaciones realizadas en los distintos paises

desde el aino1995 al 2024,

Para organizar los documentos, se elaboré una base de datos en Excel con fichas de
resumen de cada documento, que incluian las siguientes categorias de analisis: titulo de la
investigacion, ano, lugar de la investigacion, objetivo, poblacion y muestra, metodologia (tipo de
investigacion, instrumentos empleados y programas utilizados para el analisis de informacion) y
conclusiones. Una vez recopilada la informacion, se utilizo las herramientas de Excel para
graficarla segun los niveles educativos en los que se llevaron a cabo las
investigaciones/experiencias relacionadas con la alimentacion de los estudiantes, el estado
nutricional y el rendimiento escolar en los niveles de infancia, primaria, secundaria y
universitaria, sin embargo, también se encontraron otras investigaciones donde los sujetos
articulados al contexto escolar eran distintos a los estudiantes, figurando entre ellos los padres de
familia, directivos y docentes, que en este estudio se tuvieron en cuenta y fueron denominados
como otros (Figura 2). Posteriormente, se analizo cada uno de los niveles para identificar sus
aportes y los posibles caminos que se pueden proyectar para el desarrollo de futuros trabajos de

investigacion.
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Figura 2
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Nota: El grafico representa los niveles educativos en los que se han realizado las
investigaciones sobre las relaciones entre la alimentacion, el estado nutricional y el rendimiento

escolar.
Resultados

Infancia

Fueron examinados cuatro documentos que presentan estudios sobre la relacion entre el
estado nutricional y el desempeno académico en ninos pequenos. En el primer estudio, llevado a
cabo en Pert por Huayhua Huayhua, O. (2024), se evaluaron 120 estudiantes de 6 anos,
encontrando una asociacion moderada entre el estado nutricional y el rendimiento académico. En
el segundo estudio, segiin Cevallos Tapia, L. A. (2017), realizado en Ecuador, y centrado en
ninos de 3 a 5 anos, se concluyo que la desnutricion afecta el rendimiento académico,
especialmente en los nifios de primer grado. Otro estudio en Ecuador, por Villalobos Ramirez, K.

M. (2020), investigo la relacion entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico en
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ninos de 4 a 6 anos, resaltando el impacto del confinamiento en dichos habitos. Por ultimo, segin
Pérez Jacome et al. (2012), un estudio en México con la participacion de 483 nifios en edad
preescolar exploro los efectos de la desnutricion en el aprendizaje y el rendimiento académico,
revelando una correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar. Estos estudios
subrayan la importancia de abordar las necesidades nutricionales para respaldar los logros
educativos de los nifios.

Primaria

Se ha realizado un analisis completo de la informacion que relaciona el estado nutricional
con el rendimiento académico en la primaria. Encontrando diez documentos que resumen
diferentes estudios e mvestigaciones sobre el impacto de la nutricion en el desempenio escolar de
los ninos; estas investigaciones se llevaron a cabo en paises como Colombia (Esquivel et al. 2021
y Daza, 1997); Pert (Flores, 2024) y Colquicocha, 2009); Ecuador (Alarcon et al., 2022; Santos
et al., 2022; Ayala, 2022 y Orozco, 2024); Chile (Cigarroa et al., 2017); y Lima (Saenz, 2021).
Estos estudios se centraron en la relacion entre el estado nutricional, los habitos alimentarios
saludables y el rendimiento académico en los nifios pequenos. Los investigadores utilizaron
diferentes métodos para recopilar datos sobre el estado nutricional y el rendimiento académico
de los estudiantes. Algunos de estos métodos incluyeron estudios descriptivos y correlacionales,
que permitieron identificar la relacion entre estos dos factores. Los resultados mostraron que
existen diferentes grados de correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico.
Algunos estudios encontraron una relacion significativa entre una buena nutricion y mejores
resultados académicos, mientras que otros no encontraron una correlacion clara. Ademas, se

descubrio que la implementacion de estrategias como huertos escolares, el uso de herramientas
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tecnologicas y programas educativos pueden ser formas efectivas de mejorar la percepcion de los
ninos sobre la nutricion y promover habitos alimentarios saludables en entornos educativos.
Estas intervenciones pueden ayudar a los nifios a comprender la importancia de una buena

alimentacion y a adoptar habitos saludables desde temprana edad.

Primaria y secundaria

Nueve documentos, entre articulos y tesis, abordan el tema relacionado con la falta de
alimentacion saludable como una de las causas que aftecta el rendimiento escolar. Nunez et al.
(2017), en el Ecuador, sostiene que una alimentacion saludable puede influir en el desempeno
académico de los estudiantes de primaria y secundaria. En Colombia Fajardo et al. (2020) y
Colantonio (2021), exploran las opiniones, sobre los habitos alimentarios saludables en ninos,
ofreciendo recomendaciones utiles al respecto. En México, Théodore et al. (2011) y Rivas (2021)
examinan las ideas que tiene la sociedad sobre la comida escolar. Desde Estados Unidos,
Sanchez et al. (2000) revisa los efectos que tiene el desayuno en la capacidad de pensar y su
relacion con el rendimiento académico. Asimismo, en Ecuador, Benavides et al. (2024) analiza
como los malos habitos alimentarios pueden afectar el bajo rendimiento académico en
estudiantes de secundaria. En Peru, Saintila et al. (2016) y Mariluz et al. (2019) investigan la
relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los escolares. Cada estudio
utiliza diferentes métodos para explorar como la nutricion puede afectar los resultados
académicos, y todos resaltan la importancia de promover una alimentacion saludable en los

entornos educativos.
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Secundaria

En este nivel se encontraron trece estudios en diversos paises. En Colombia, se incluyen
investigaciones realizadas por Colantonio (2021), Gomez et al. (2021), Sanchez (2021), Ramirez
(2014), y Rodriguez et al. (2016). En Chile, se menciona el estudio de Ibarra (2019); en Ecuador,
el de Lapo, et al. (2018); en Espana, el de Caro, et al. (2014); en Europa, el de Gotthelf et al.
(2017); en Guatemala, el de Rodas (2014); en Madrid, el de Herrero et al. (2006); en México, el
de Rivas (2021); y en Peru, el de Mariluz et al. (2019). Estos estudios exploran la influencia de la
alimentacion en el desempeno escolar durante la educacion secundaria, utilizando meétodos
cuantitativos, cualitativos, y mixtos. A partir de esta variedad de investigaciones se llego a la
conclusion que durante el confinamiento debido al COVID-19, los estudiantes aumentaron su
consumo de frutas, verduras y agua pasando mas tiempo frente a las pantallas, lo que les
generaba mas ansiedad y estrés. Esto, a su vez, parecia influir en una mayor preocupacion por su
peso y, en algunos casos, en un aumento en su ingesta de alimentos. Por otro lado, se concluyo
que la calidad y variedad de los alimentos disponibles en las escuelas es fundamental para el
rendimiento académico de los estudiantes, que la mala gestion de recursos por parte del Estado
ha tenido un impacto negativo en los habitos alimentarios de los estudiantes y que es importante
fortalecer la educacion sobre una alimentacion saludable, ya que puede ser clave para fomentar
estilos de vida mas saludables entre los jovenes. Finalmente, los estudios no encontraron una
relacion clara entre el conocimiento sobre la alimentacion saludable y los habitos de vida de los
estudiantes, pero si determinaron que factores como la ubicacion geografica, las circunstancias
personales y ambientales, juegan un papel importante en los habitos alimentarios de los

adolescentes.
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Universitarios

Seis documentos examinan varios estudios sobre la percepcion de la alimentacion y la
nutricion entre estudiantes universitarios en diferentes paises. En Chile, se destacan las
investigaciones de Troncoso (2011) y Badilla et al. (2017); en México, las de Nieto et al. (2017)
y Carreto (2024); en Argentina, las de Espeche et al. (2021); y en Espafia, las de Gimeno et al.
(2021). Estos estudios se centran especialmente en las dreas de salud y enfermeria, explorando
las percepciones de los estudiantes universitarios sobre alimentacion y nutricion, utilizando
metodos cualitativos como los analisis fenomenologicos, a partir de los cuales examinan los
habitos alimentarios, los desafios y las opimiones de los estudiantes. Se destacan temas
recurrentes como la falta de tiempo, restricciones economicas y la influencia de las practicas
clinicas en los patrones alimentarios. Por ejemplo, en Argentina, segun Espeche et al. (2021), se
descubrio que muchos estudiantes recurren a alimentos procesados debido a su agenda apretada,
mientras que, en México, Troncoso et al. (2011) senalan que la formacion clinica afecta
negativamente los habitos alimentarios. Estas investigaciones proporcionan informacion
significativa para desarrollar intervenciones que promuevan una alimentacion mas saludable y
mejoren el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

Otros

Ocho estudios nos brindan una vision detallada en torno a la relacion entre la
alimentacion, la nutricion y el rendimiento escolar en diferentes contextos de Ameérica Latina.
Estos estudios contaron con la participacion de profesores, directores, personal escolar y padres
de familia. Desde el analisis de como son percibidos los huertos escolares en México, como lo

presentan Montiel Sanchez et al. (2021), hasta la investigacion sobre como la mala alimentacion
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afecta el desempeiio académico en Ecuador, con los trabajos de Cantos (2020), Llinin et al.
(2024), Heredia (2014), y Moyota, et al. (2023); en Colombia, a traves de Mesa (2007); y en
Costa Rica, con la contribucion de Pérez (2014), estos estudios nos dan una idea completa de los
desafios y oportunidades en este campo.

Es importante destacar la importancia de reflexionar criticamente sobre los procesos
educativos y la produccion de alimentos en las escuelas para mejorar la ensefianza y promover la
agroecologia. Ademas, se ha demostrado que una alimentacion adecuada, especialmente un
desayuno saludable, esta asociada con un mejor rendimiento académico en nifios y adolescentes.
Esto resalta la necesidad de fomentar habitos alimenticios saludables desde una edad temprana.

De acuerdo con lo anterior, los estudios analizados en la revision bibliografica revelan la
importancia de tener una vision integral frente a la relacion entre la alimentacion y el
rendimiento escolar, desde edades tempranas hasta la educacion superior; nos indican, ademas,
que es fundamental promover habitos alimentarios saludables y buscar estrategias efectivas para

intervenir en este aspecto tan importante para el desarrollo académico.

Discusion

La relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico ha sido objeto de interés en
numerosos estudios, especialmente en contextos educativos diversos. La influencia de los habitos

alimenticios en el estado nutricional y el desempeno escolar de los estudiantes ha sido un tema

.M El conocimiento : H f k ‘f;t | & _ ACREDITADA DE
J esdetodos  Minclencias PCIND ==t swvensons  ALTA CALIDAD
# Opammisic na Wl Y ER SN seslitan | 20N § 30~ MUK

SURCOLOMBIANA




"Fortalecimiento del Sistema de Gestion de
Conocimiento en Educacion para el

Departamento del Huila".
(SIGECOED) BPIN 2020000100461

relevante en la literatura cientifica. En este sentido, se abren discusiones sobre la importancia de
promover una alimentacion saludable en entornos educativos para favorecer el rendimiento
academico y el bienestar general de los estudiantes teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Definicion e importancia: La alimentacion se entiende como el proceso de ingerir
alimentos para obtener los nutrientes necesarios, siendo crucial para el crecimiento y la salud en
todas las etapas de la vida, especialmente en el desarrollo de ninos y jovenes.

Correlacion con el rendimiento académico: Se establece una relacion directa entre la
calidad de la alimentacion y el desempertio escolar, evidenciando que una dieta equilibrada se
asocia con un mejor rendimiento académico en los nifos y jovenes.

Factores que influyen en los habitos alimenticios: La falta de tiempo, la disponibilidad de
alimentos saludables y las preferencias individuales son elementos que inciden en los habitos
alimenticios de los estudiantes, a menudo desplazando la alimentacion saludable por otras
actividades.

Importancia de la educacion en alimentacion saludable: La educacion sobre la
alimentacion es fundamental para concientizar a los estudiantes sobre la importancia de una
ingesta equilibrada, esto les permite tomar decisiones informadas respecto a su alimentacion,
promoviendo asi habitos mas saludables en los escolares.

Necesidad de intervencion temprana: Es importante intervenir desde una edad temprana
para promover habitos alimenticios saludables en los mas pequenios de la casa. Ademas, es
necesario disenar e implementar programas educativos que fomenten una alimentacion saludable
en las instituciones educativas, ya que estos pueden tener un impacto significativo en la

formacion de habitos alimenticios saludables desde una edad temprana.
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Impacto en el rendimiento académico universitario: La calidad de los alimentos
consumidos de los universitarios también influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios. Por ello, es importante analizar los patrones de alimentacion en
distintos momentos del dia para comprender mejor su impacto en el desempefio académico.

Necesidad de educacion y capacitacion: Tanto maestros como padres requieren una
mayor formacion y conciencia sobre alimentacion adecuada para brindar un mejor apoyo al
desarrollo cognitivo y académico de los escolares.

Intervenciones y politicas: Es esencial implementar estrategias de intervencion y
programas educativos que promuevan una alimentacion saludable tanto en el hogar como en las
instituciones educativas. Ademas, se requieren politicas publicas que aborden la seguridad
alimentaria y fomenten la actividad fisica.

Desatios y soluciones: Superar los desafios como la falta de conocimiento y la
disponibilidad de alimentos poco saludables no es tarea sencilla, ya que requiere soluciones que
aborden nucleos tematicos y problematicos en la alimentacion; esto incluye la promocion de
habitos saludables y la colaboracion con organizaciones, empresas, entre otras, para abordar la

seguridad alimentaria de manera integral.
Conclusiones

Al finalizar este analisis de la amplia literatura sobre la relacion entre la alimentacion, el
estado nutricional y el rendimiento académico, se desprenden conclusiones claras y llamados a la

accion que merecen nuestra atencion. En primer lugar, queda claro que la alimentacion no es solo
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un acto de consumo, sino un elemento fundamental en el desarrollo integral de las personas,
especialmente en el ambito educativo. Desde la infancia hasta la universidad, nuestros habitos
alimenticios tienen un impacto significativo en nuestro rendimiento académico y bienestar
general.

Los resultados de este estudio refuerzan la importancia de promover una alimentacion
saludable en los entornos educativos, asi como de disenar e implementar programas educativos
que fomenten habitos alimentarios saludables desde temprana edad. La educacion juega un papel
fundamental en este proceso, capacitando tanto a maestros como a padres para brindar un apoyo
adecuado al desarrollo cognitivo y academico de los estudiantes. Por otra parte, es importante
reconocer los desafios que enfrentamos en el camino hacia una alimentacion mas saludable en
las instituciones educativas. Desde la falta de tiempo hasta la disponibilidad de alimentos poco
saludables, existen obstaculos que requieren soluciones innovadoras y colaborativas. Ademas,
las politicas publicas desempenan un papel clave en la promocion de la seguridad alimentaria.

Estos estudios también nos permiten abrir otras posibles abordajes de investigacion
relacionados con la implementacion y evaluacion de programas para mejorar la alimentacion de
los estudiantes; estudios relacionados con la influencia que tienen los ingresos famihiares con el
acceso a los alimentos saludables y la seguridad alimentaria; relacion entre la salud mental
(ansiedad, depresion, estrés) con la alimentacion y el rendimiento académico, influencia de los
medios de comunicacion y redes sociales en la alimentacion y el rendimiento académico;
influencia de la actividad fisica en el estado nutricional, la recepcion de la alimentacion por parte
del cuerpo y el rendimiento escolar; politicas publicas y escolares en torno a la alimentacion vy el

rendimiento escolar; entre otros.
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En el contexto del Proyecto BPIN 2020000100461, se destaca la importancia de
promover habitos alimenticios adecuados desde la etapa escolar y como esto afecta el
rendimiento académico. Este enfoque promueve la reflexion critica y propone soluciones para
implementar habitos alimenticios saludables en entornos educativos, contribuyendo a una
educacion mas integral y consciente.
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