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Resumen

La educacion superior ha experimentado un aumento en la inclusion de estudiantes con
discapacidad, rompiendo barreras historicas. Sin embargo, alin existen desafios para
garantizar una educacion inclusiva y de calidad. Se realizd una revision sistematica de la
literatura en bases de datos especializadas, utilizando la guia PRISMA vy criterios de
elegibilidad especificos. Se analizaron 282 articulos publicados entre 2004 y 2023. Como
resultados se encontro que la red de concurrencia de palabras clave revelé un cambio en
el enfoque de investigacion, desde la inclusion de geénero hacia la inclusion de estudiantes
con discapacidad intelectual. Se identificaron avances en la incorporacion de estudiantes

con discapacidad a la educacion superior, pero tambien se evidenciaron barreras y desafios.

Palabras Claves: Inclusion, Universidad, curriculo, docencia

Abstract

Higher education has seen an increase in the inclusion of students with disabilities,

breaking historical barriers. However, there are still challenges to guarantee inclusive and
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quality education. A systematic review of the literature was carried out in specialized
databases, using the PRISMA guide and specific eligibility criteria. 282 articles published
between 2004 and 2023 were analyzed. The results found that the keyword co-occurrence
network revealed a change in the research focus, from gender inclusion to the inclusion of
students with intellectual disabilities. Progress was identified in the incorporation of
students with disabilities into higher education, but barriers and challenges were also

evident.

Keywords: Inclusion, University, curriculum, teaching

Introduccion

Dentro de la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
(CIFDS) (Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001), la discapacidad es valorada
como circunstancia de aspectos negativos de la interaccion del individuo y sus factores
contextuales, limitaciones de la actividad y restricciones de la participacion. Se distancia asi
de una concepcion médica o anclada en la deficiencia, para aceptarse como un estado o
situacion en el que se tiene menor grado de habilidad o ejecucion en el desarrollo de
capacidades, debido a una interaccion de factores individuales y de contexto (Luque y
Rodriguez, 2006 citado de Luque et al, 2014). En las ultimas dos décadas, la adopcion de
medidas para atender a la diversidad del alumnado en la educacion basica (educacion
primaria y secundaria obligatoria) ha repercutido positivamente en muchos estudiantes con
discapacidad y ha favorecido su acceso a la universidad; sin embargo, estos estudiantes han

encontrado ahi las dificultades propias de adaptacion a una nueva
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realidad, las cuales se han i1do afrontando a medida que se ha ido construyendo un contexto

normativo internacional y nacional mas favorable (Rodriguez y Alvarez, 2015).

Referentes Teoricos

Potenciar la presencia, la participacion, el éxito de todo el alumnado requiere abandonar la
responsabilidad sobre sus logros y sus fracasos personales. El denominado “paradigma
organizacional” de la educacion inclusiva (Dyson y Millward, 2000) requiere abandonar las
explicaciones individuales del éxito y fracaso y poner el acento en las barreras que frenan el
aprendizaje en el sistema educativo (Booth y Ainscow, 2002; Morina y Molina, 2011;
Luque y Carrillo 2013 citado de Mayan, 2017).

Este ambito de investigacion es relevante por cuanto la literatura cientifica ha mostrado que
en el contexto universitario las barreras para la inclusion, de distinto tipo y condicion,
tienden a superar los apoyos existentes (Lopez y Moriiia, 2015). Ello pone de relieve la
importancia de comprender la naturaleza de estas barreras y de proponer estrategias
eficaces para su transformacion en "facilitadores" de los procesos de inclusion. Las
evidencias empiricas disponibles han indicado que las concepciones y practicas docentes
mas inclusivas tienen efecto, no solo sobre el alumnado en condicion de vulnerabilidad sino
que, en la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes (Shaw, 2009), lo que
confiere a las investigaciones sobre inclusion educativa valor en la mejora de la ensefianza

para todos (citado de Herrera, Pérez y Echeita, 2016).

La presente investigacion realizo un rastro de informacion académica publicada en bases de
datos especializadas, con el fin de reconocer los avances en el desarrollo en procesos de

inclusion en la educacion superior, como tambien reconocer las
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palabras claves en las que se han enfatizado y se han desarrollado las investigaciones en

mclusion durante los ultimos anos.

Metodologia

En la presente revision se siguieron los lineamientos establecidos en la guia PRISMA

(Morales, 2022)

Criterios de Elegibilidad

Participantes

Investigaciones que incluyan acciones de intervencion para el implementar acciones de

inclusion en Instituciones de Educacion Superior

Criterios de Inclusion:
-Articulos Cientificos

Criterios de Exclusion

-Documento de sesion
-Documento de Conferencia

Fuentes de Informacion y Busqueda

Se realizo una busqueda en bases de datos digitales: Scopus, ScienceDirect, y Sage. La

bluisqueda se realizo en Enero de 2005 y Diciembre 2023 la sintaxis fue la siguiente:

(incapacited) AND ( inclution OR adaptation OR assimilation ) AND
( education®™ OR post AND secundary OR universitary AND course ) AND
( young OR universitary AND student )
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Para el proceso de seleccion de los estudios se realizo lo siguiente: Se exportaron las
referencias obtenidas en una base de datos de Excel. Luego se utilizaron los criterios de
elegibilidad para realizar una busqueda exhaustiva por titulo y resumen descartando

referencias rrelevantes.

Articulos identificados con las bases de datos:
Scopus, Sciencedirect, Sage

(n = 86)
Artidulos excluidos:
No correspondia a la temitica (n = 68)
Otros documentos (libros, conferencias...) (n=11)
Referencias irrelevantes ——
(n=87)

|

Articulos includos en la
revision documental
(n=R§)

Asi mismo se realizo la siguiente busquedad en scopus por medio de la siguiente sintaxis:
TITLE-ABS-KEY ( inclusion AND university AND education® AND student AND young
) AND PUBYEAR > 2012 AND PUBYEAR <2025 AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar"
) OR LIMIT-TO ( DOCTYPE , "re" ) ), con el fin de recolectar articulos en los ultimos 10
afios (2013-2023) que permitiera relacionar las palabras claves, para ello este estudio utiliz6
el software de visualizacion Vosviewer, lanzado en 2010 por Nees Jan van Eck y Ludo
Waltman (Universidad de Leiden) . VOSviewer es una herramienta de software para crear y
explorar mapas basados en datos de red. Si bien esta destinado principalmente a analizar
expedientes académicos, se puede utilizar en cualquier tipo de datos de red (Arruda et al,

2022); en la presente investigacion se utilizo para el analisis de red de concurrencia de
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palabras clave; a través de los 282 articulos arrojados por scopus, luego de la blsqueda

descrita anteriormente.

Resultados
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Analisis de concurrencia de palabras claves

La red de concurrencia de palabras clave permitio la comprension de los temas de mayor
interés en el ambito nvestigativo. El tamano de cada nodo representa la frecuencia de la
palabra clave asociada: mayor tamano, mayor frecuencia y, por ende, mayor atencion por
parte de los investigadores. Como se observa en la Figura 2, los nodos mas destacados

inicialmente fueron "humano", "adultos", "femenino" y "estudiantes". Esto refleja el
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enfoque 1nicial en la inclusion de género en la educacion, buscando amphar el acceso a la

formacion para mujeres y adultos.

Sin embargo, las imnvestigaciones mas recientes evidencian un cambio de enfoque hacia la

educacion superior, con un enfasis particular en la inclusion de estudiantes

con discapacidad intelectual. Esta evolucion demuestra un compromiso creciente con la

creacion de espacios educativos mas equitativos y accesibles para todos.

Teniendo en cuenta los ocho estudios seleccionados de acuerdo a la revision de informacion
documental por medio de las tres bases de datos especializadas se logrd identificar los

siguientes aspectos.

La inclusion de personas con discapacidad en la educacion superior: avances y retos

La incorporacion de personas con discapacidad a la educacion preuniversitaria ha permitido
que, a partir del siglo XXI, algunas de ellas accedan a estudios universitarios. Esto
representa un avance significativo en la ruptura de barreras historicas que asociaban la
discapacidad con la incapacidad e incompetencia. Sin embargo, aun queda por conocer el
alcance real de este cambio y si esta a la altura de los esfuerzos realizados en otros niveles
educativos, especialmente en la educacion obligatoria (Mayan, 2017). En este sentido
estudio de Luque et al (2014) presenta una reflexion sobre las adecuaciones curriculares
que se deben hacer en los estudios de educacion superior para poder atender a estudiantes

como en su investigacion con discapacidad motora en las que se detallaba:

1. Metodologia docente: Habitos y técnicas de clase (mayor atencion a la alumna, sitio

preferente, incremento de tutorias, adecuacion al horario).
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2. Matenal: Soporte electronico preferente. Material especifico complementario:

resumenes de video, de textos o aspectos de clase.

3. Recursos docentes: Mayor comunicacion profesorado-alumna (personal y correo

electronico). Uso de tecnologia especifica con el ordenador.

4, Practicas: Centrar el nimero de practicas necesarias a la circunstancia de la alumna.
Diseno especifico para la alumna (mas en la forma que en el contenido). Mayor apoyo de

profesores, profesionales y alumnos.

5. Evaluacion: Adaptacion de la prueba (preferentemente escrita por ordenador). Mayor
tiempo o sesiones en su realizacion. Incremento de pruebas (evaluacion continua).
Resultados que se relacionan con otros estudios (Villoria & Fuentes. 2015; Lehrer-Stein &
Berger.2023). Rodriguez (2005) reconoce la importancia de la inclusion en la educacion,
destacando la interaccion entre alumnos con y sin dificultades, la evaluacion

contextualizada y el apoyo social.
Barreras y desafios en la educacion superior

La falta de senalizacion, ventilacion e iluminacion adecuada en espacios como la cafeteria y
los banos dificulta el acceso y la movilidad de los estudiantes con discapacidad, el
transporte para llegar a la institucion universitaria representa una barrera significativa
(Zuniga e Hincapie, 2021). Asi mismo se tiene una gran disparidad en la financiacion de
servicios y programas de apoyo para estudiantes con discapacidad en las universidades
espanolas, lo que requiere un mayor compromiso financiero por parte de las instituciones
(Enriquez, 2014). Las areas donde la financiacion es particularmente msuficiente incluyen

la accesibilidad y el transporte.

Por otra parte, si bien las actitudes hacia la discapacidad en la universidad son
generalmente positivas, se observan diferencias significativas segun el area de
conocimiento, donde las Ciencias Sociales y Juridicas y Ciencias de la Salud muestran

mayor apertura y predisposicion a la inclusion (Rodriguez y Alvarez, 2015).
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Finalmente, la formacion del profesorado, en general, y del profesor de educacion fisica en

particular, debe tener un enfoque menos biomédico y mas pedagogico para

poder planificar lecciones inclusivas y personalizadas, y relacionarse eficazmente con

estudiantes con discapacidad (Cascone et al., 2020),

Discusion

La incorporacion de personas con discapacidad a la educacion preuniversitaria ha abierto
las puertas al acceso a estudios superiores, rompiendo barreras historicas y desafiando
estereotipos negativos. Este avance se refleja en la creciente atencion que la comunidad
académica ha dedicado a la tematica de la inclusion en la educacion superior, como lo
demuestra el aumento de investigaciones en el area. Aunque en Colombia se han instaurado
leyes para promover el acceso académico ain hay que ampliar procesos de financiacion
para que estudiantes con algln tipo de discapacidad logren romper las principales barreras
que es el transporte para poder acceder a las Instituciones de Educacion superior, hecho que
también se vive en otros paises de Europa, asi mismo se debe replantear los curriculos para
lograr que los docentes de todas las areas del conocimiento puedan generar mayor empatia
y flexibilidad académica para el desarrollo social y universitario de cualquier estudiante con

alguna discapacidad.

Conclusiones

La inclusion de personas con discapacidad en la educacion superior es un proceso continuo
que requiere de un compromiso sostenido por parte de toda la comumdad educativa. La

identificacion de los avances logrados, los retos que persisten y las perspectivas futuras
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permite establecer una hoja de ruta para avanzar hacia una educacion superior mas

equitativa, accesible y de calidad para todos.
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